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Zain zaudenez:

Lasai egon; ez ibili arrapaladan.

Beste arriskurik ez izateko moduan
babestu zauritua eta zu zeu.

Ez mugitu zauritua, ez badago arriskuan
edo inguruko gorabeheraren batengatik
ezinbestekoa ez bada.

Baretu ezazu, eta jarriozu tapakiren bat
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